
エネラボFFプラン
―“Free&Flat”の新常識―

✓ 基本料金 ０円！

✓ 使用量単価は「ひとつ」だけ！

✓ 複雑な料金表はもう必要なし

★一つでも当てはまる方はおすすめ★

・毎月の電気代、よくわからない方

・基本料金がもったいないと思ったことがある方

・シンプルで安心できる電力プランをお求めの方

・どうせなら安く電気を使いたい方

料金イメージ 東京エリア 従量電灯B契約容量40A月間使用量300kWhの場合

基本料金 ：￥０
電力量料金：￥10,200

エネラボ電灯FFプラン

別途電源調達調整額、再エネ賦課金が追加されます

従量電灯B

基本料金 ：￥1,247
電力量料金：￥10,128
別途燃料費調整額、再エネ賦課金が追加されます

料金単価の詳細、電源調達調整額については裏面をご確認ください

販売会社名

〒541-0041大阪府大阪市中央区北浜3-1-22あいおいニッセイ同和損保淀屋橋ビル9F

経済産業省登録小売電気事業者番号【A0415】

TEL：06-7177-4931
受付時間：平日9：00～17：00
Mail：support_enelab@enelab.jp



北海道 東北 東京 中部 北陸 関西 中国 四国 九州

基本料金
(円) ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０

6kVA以上
1kVAあたり 362.34 332.64 280.57 289.02 272.25 447.21 447.97 397.10 284.61

従量料金
(kWh/円)

33.30 33.30 30.60 29.00 30.00 26.50 29.70 29.70 27.00

北海道 東北 東京 中部 北陸 関西 中国 四国 九州

基本料金
(10A/円)

402.60 369.60 311.75 321.14 302.50 522.58 759.68 666.89 316.24

従量料金
1段目
(kWh/円)

35.35 29.62 29.8 21.2 30.86 20.21 32.75 30.65 18.37

従量料金
2段目
(kWh/円)

41.64 36.37 36.4 25.67 34.75 25.61 39.43 37.27 23.97

従量料金
3段目
(kWh/円)

45.36 40.32 40.49 28.62 36.46 28.59 41.55 40.78 26.97

【参考】地域電力従量電灯 関西・中国・四国は従量電灯A 基本料金部分が最低料金となります

0 北海道 東北 東京 中部 北陸 関西 中国 四国 九州

基本料金
(kW/円)

1240.07 1170.80 988.25 1083.73 1103.85 1019.44 1047.52 1065.34 920.90

従量料金夏季

(kWh/円) 22.00 24.50 22.00 15.50 20.00 13.30 22.40 22.40 15.71

従量料金他季

(kWh/円) 22.00 24.50 22.00 15.50 20.00 13.30 22.40 22.40 15.71

北海道 東北 東京 中部 北陸 関西 中国 四国 九州

基本料金
(kW/円)

1377.86 1300.89 1098.05 1204.15 1226.50 1132.71 1163.92 1183.71 1023.23

従量料金夏季

(kWh/円) 28.71 27.09 27.14 16.84 26.12 14.35 26.80 25.97 17.40

従量料金他季

(kWh/円) 28.71 25.64 25.57 15.29 25.06 12.86 25.51 24.53 15.71

【参考】地域電力低圧電力

エネラボ電灯FFプラン料金表

エネラボ動力FFプラン料金表

電気料金には別途電源調達調整額が含まれます。
【計算方法】
①エリアごとの市場価格基準から日本電力卸売市場（JEPX）月間平均価格との差を加算・減算します。
②年度ごとに定めた供給管理単価を①に加算します。（2025年度2.73円）
①・②の合計に使用電力量をかけ電源調達調整額となります。詳細は料金表をご確認ください。
①市場価格基準

北海道 東北 東京 中部 北陸 関西 中国 四国 九州

上限単価
(税抜) 10.50 10.50 10.50 8.00 9.00 9.00 9.00 9.00 7.00

下限単価
(税抜) 6.00 6.00 6.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00

②供給管理単価は年度ごとに当社H.Pで公表いたします。
毎月の電源調達調整単価は当社H.Pで公表いたします。

【注意事項】
・市場の平均価格によっては地域の電力会社と比較し、電気料金が高くなる場合があります。
・エネラボ電灯FFプラン、エネラボ動力FFプランには最低利用期間（24か月）があります。
最低利用期間内での廃止、解約については解約事務手数料として9,800円（税込）が発生します。
お引越し先で引き続きエネラボプランをご利用いただく場合は解約事務手数料はかかりません。
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